NOMENCLATURE GRADE 1 KYU

( Changement de Niveau — Déplacements complexes — Fluidité - Martialité )
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NOMENCLATURE GRADE 1¢ KYU
( Changement de Niveau — Déplacements complexes — Fluidité - Martialité )
TECHNIQUES (Suite...)
T W frd > § /=
oo lo [E/8)8k F E |5
o /o /s /& 2o TS5 [Fu /< < 2 [So
s/ /3/§)&§ /&5 3F 8¢ty fu |5 [5¢
s/ )/a /2] ]g &[5 72 85 [92 | € 8%
SHOMEN UCHI
N
; YOKOMEN UCHI
E CHUDAN TSUKI
=
JODAN TSUKI
RYOTE DORI
N
s RYO KATA DORI
E KATATE DORI KUBI
z SHIME
=
ERI DORI .




